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Jak rozwiazywad problemy uzaleznieh w Toruniu?

Uzaleznienie to choroba, ktéra utrudnia prawidtowe funkcjonowanie w spoteczehstwie. Wptywa
negatywnie na zdrowie psychiczne oraz fizyczne. Osoba uzalezniona czesto nie zdaje sobie sprawy
ze swojego natogu, ktéry przynosi wiele szkdd, przede wszystkim najblizszym cztonkom rodziny.

Najczesciej uzalezniamy sie od alkoholu, narkotykéw, lekéw, hazardu, papieroséw/tytoniu,
gier komputerowych/Internetu. Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2, dtugotrwata izolacja,
koniecznos¢ pokonywania wielu negatywnych emocji i codziennych ucigzliwosci dodatkowo wptyneta
na poziom stresu i pogorszenie sie sytuacji zyciowej spoteczenstwa. W tym kontekscie niezbedne sa
kompleksowe, bazujgce na aktualnej wiedzy naukowej, dziatania w obszarze zdrowia publicznego.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o
przeciwdziataniu narkomanii, gmina uchwala co roku program w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Gmina Miasta Torun przygotowata projekt takiego dokumentu. Okresla on strategie w zakresie
profilaktyki oraz redukcji szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci
lokalnej. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, ktéry jest
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego. Wyznacza on cele strategiczne i
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia mieszkahcow.

Podstawg do wskazania priorytetowych dziatah w przygotowanym projekcie Programu byty
zaréwno wyniki badan ogdlnopolskich, jak i dane obrazujgce sytuacje w naszym miescie - pozyskane
od lokalnych podmiotéw dziatajgcych na rzecz ograniczania problemu uzaleznien i przemocy w
rodzinie. Zadania okreslone w Programie sa finansowane gtéwnie ze $rodkéw pochodzgcych z optat
za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Co w ramach konsultacji?

1) Zapoznaj sie z projektem ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznieh na rok 2022” (tekst na dole strony) i zgto$ swoje
uwagi.

2) WezZ udziat w dyzurze konsultacyjnym:

Zapraszamy do udziatu w dyzurze konsultacyjnym

15 wrzesnia 2021 r. (Sroda), godz. 10.00-17.00, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej,
ul. Fatata 39

Jezeli chcesz wzig¢ udziat w dyzurze i przekaza¢ swoje uwagi:

1) zgtos ched udziatu poczta elektroniczna, na adres: konsultacje@um.torun.pl [1] lub
telefonicznie pod nr. tel. 56 611 86 73

Zgtoszenia przyjmujemy do 14 wrzesnia 2021 r., do godz. 15.00

3) Napisz do nas:

Jezeli nie mozesz wzig¢ udziatu w dyzurze, przeslij swoja opinie na adres: konsultacje@um.torun.pl
[1]. Na uwagi czekamy do 24 wrzesnia 2021 r.

Do pobrania :

e Projekt ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
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Narkomanii orz Innych Uzaleznien na rok 2022” [2]
e Raport wstepny z przeprowadzonych konsultacji spotecznych [3]

Konsultacje spoteczne prowadzi Wydziat Komunikacji Spotecznej i Informacji we wspdtpracy
merytorycznej z Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.

Watek dyskusyjny na forum [4]
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Odnosniki:

[1] mailto:konsultacje@um.torun.pl

[2] https://www.konsultacje.torun.pl/sites/default/files/pictures/2016/projekt_gminny_program_uzalez
nienia_2022.pdf

[3] https://www.konsultacje.torun.pl/sites/default/files/pictures/2016/ks_gminny_program_uzaleznieni
a_raport_2021.pdf

[4] http://www.konsultacje.torun.pl/forum/

[5] https://www.konsultacje.torun.pl/pl/print/2356977?mini=2023-01

[6] https://www.konsultacje.torun.pl/pl/printpdf/235697?mini=2023-01
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