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Jak rozwiazywad problemy uzaleznien w 2023 r.?

Urzad Miasta Torunia we wspétpracy z jednostkami odpowiedzialnymi za realizacje zadah z zakresu
profilaktyki uzaleznieh oraz Wojewdédzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w
Toruniu, Komenda Miejska Policji, lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz
profilaktyki uzaleznien, a takze wspdlnie z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Toruniu, przygotowat projekt ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2023”. To wazny dokument, ktéry
okredla strategie w zakresie profilaktyki oraz redukcji szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;j.

Uzaleznienie to choroba, ktéra utrudnia prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Osoba
uzalezniona najczesciej nie zdaje sobie sprawy ze swojego natogu, ktéry przynosi wiele szkéd, przede
wszystkim najblizszym cztonkom rodziny. Wptywa tez negatywnie na zdrowie psychiczne oraz
fizyczne.

Gmina Miasta Torun jest zobowigzana do podejmowania dziatan na rzecz ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w
zakresie sposobu spozywania tych napojéw, usuwania nastepstw naduzywania alkoholu oraz
przeciwdziatania narkomanii i innym uzaleznieniom.

Projekt dokumentu na 2023 r. wpisuje sie w cele Narodowego Programu Zdrowia (cel operacyjny 2.
JProfilaktyka uzaleznien”) i uwzglednia réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym (uzaleznienia od czynnosci, np. zaburzenia uprawiania hazardu, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od komputera i Internetu, od sportu itp.).

Podstawg do wskazania priorytetowych dziatah w przygotowanym projekcie Programu byty zaréwno
wyniki badan ogdlnopolskich, jak i dane obrazujgce sytuacje w naszym miescie - pozyskane od
lokalnych podmiotéw dziatajgcych na rzecz ograniczania problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie.
Zadania okres$lone w Programie sg finansowane gtéwnie ze Srodkéw pochodzgcych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Co w ramach konsultacji?

1) Zapoznaj sie z projektem ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2023"” (tekst na dole strony) i zgto$ swoje
uwagi.

2) WezZ udziat w dyzurze konsultacyjnym:

Zapraszamy do udziatu w dyzurze konsultacyjnym

Jezeli chcesz wzig¢ udziat w dyzurze i przekaza¢ swoje uwagi:

1) zgtos ched udziatu pocztg elektroniczng, na adres: konsultacje@um.torun.pl [1] lub telefonicznie
pod nr. tel. 56 611 86 73

Zgtoszenia przyjmujemy do 24 pazdziernika 2022 r., do godz. 15.00
3) napisz do nas:

Jezeli nie mozesz wzigé udziatu w dyzurze, przeslij swojg opinie na adres: konsultacje@um.torun.pl
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[1]. Na uwagi czekamy do 4 listopada 2022 r.

Do pobrania :

e Projekt .Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2023" [2]
e raport z przeprowadzonych konsultacji spotecznych [3]

Konsultacje spoteczne prowadzi Wydziat Komunikacji Spotecznej i Informacji we wspdtpracy z
Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.

Watek dyskusyjny na forum [4]
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Odnosniki:
[1] mailto:konsultacje@um.torun.pl
[2] https://www.konsultacje.torun.pl/sites/default/files/pictures/2016/gppu_2023_ projekt.pdf

[3] https://www.konsultacje.torun.pl/sites/default/files/pictures/2016/ks_gminny_program_profilaktyki
raport 2022.pdf

[_4] http://www.konsultacje.torun.pl/forum/
[5] https://www.konsultacje.torun.pl/pl/print/235793?mini=2024-03
[6] https://www.konsultacje.torun.pl/pl/printpdf/2357937?mini=2024-03
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